
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮下靖子バレエ団 

クラシックバレエ オープンクラス  
 
女性なら一度は憧れる クラシックバレエ 

いつまでも綺麗であり続けたい･･･そんなあなたを応援します 

ピアノの調べにあわせて、日常の慌しさを少し忘れて 

自分だけの大切な時間を過ごしてください 

体験レッスンをした 

あなたに届ける 

その日限りの 

 

 

詳しくは裏面を 

ご覧ください 

宮下靖子バレエ団 事務局  075-682-3525 

京都市南区東九条西岩本町 10・２F／info@miyashita-ballet.com／www.miyashita-ballet.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは無料体験レッスンを  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火 
入 門★ 

10:00～11:15 

上級(特別講師)※１ 

11:30～13:00 
 

入 門★ 

18:30～19:45 
初 級★ 

19:45～21:00 

水 
初 級★ 

10:00～11:30 

 

木 
初 中 級★ 

10:00～11:30 
 

初 級★ 

18:30～19:45 

中 級 

19:45～21:15 

金  
上 級 

11:30～13:00 
 

土 

（studio1） 

初 級★ 

10:00～11:15 

初級トウシューズ 

11:30～12:00 

中 級 

12:15～13:45 

中級トウシューズ 

14:00～14:30 

 

土 

（studio２） 

フロア･バー※２ 
入 門★※３ 

10:00～11:15 

初 級★ 

11:30～12:45 

入門トウシューズ 

13:00～13:30 
 

 

入 会 金：5,400円 

年 会 費：3,240円 

チケット：５枚綴り  9,720円(３ヶ月有効) 

１０枚綴り 18,360円(３ヶ月有効) 

ポアント５枚綴り 14,860円(３ヶ月有効) 

ビジター：2,160 円(ポアント 1,080 円) 
 

※上級(特別講師)を受講する場合は上記の 

金額にプラス1080円が必要です 

 

入 門：大人から初めてバレエを始める方のクラスです。無料体験有 

（※３）土曜日は２・４週目のみになります。 

初 級：少し経験（２年～３年）のある方のクラスです。無料体験有 

初中級：初級と中級の中間レベルのクラスです。無料体験有 

中 級：５年以上経験のある方のクラス。 

上 級：１０年以上経験のある方のクラス。 

（※１） 月に３回、ゲスト講師によるレッスンがあります。 

担当講師についてはホームページをご覧ください。 

フロア･バー：床に座ったり、寝たりして行うエクササイズです。 

床に体重を預けることによって、負担をかけ過ぎることなく 

気持ちよく身体を動かします。 

（※２）土曜日の１・３・５週目のみになります。 

●トウシューズクラスを受講する場合はケガ 

防止のために必ずその前のクラスを受講をお願いします 

●担当講師はホームページをご覧ください 

１. レッスンスケジュールを 

チェックしましょう！ 

WEB 予約 www.miyashita-ballet.com 
（２４時間対応） 

電話予約 ０７５－６８２－３５２５ 
（火-土 10:00～14:00、日･月･祝はお休み） 

体験レッスンをしていただいてから１週間以内に入会されると 

①入会金５,２５０円が無料になります 

②チケット、１セットを１０％割引で購入いただけます 

体験レッスンをした 

あなただけに届く 

その日限りの 

スペシャルギフト 

京都市南区東九条西岩本町１０ 

オーシャンプリントビル２F 

（京都駅八条口より徒歩７分） 

 

 

 

 

３. 受講するクラスが決まったら 

チケットを選びましょう！ 

 通常、入会する時は、入会金 5250円＋年会費 3240 円 

＋チケット５枚 9720 円＝18210円。 

でも、体験してから１週間以内に入会すると 

として

入会金０円＋年会費 3240 円＋チケット５枚綴り 

8740円＝11980円でご購入いただけます。 

２. あなたに 

ピッタリのクラスは？ 

レッスン会場 

無料体験が出来るクラスは 

★印のクラスのみになります 

宮下バレエのオープンクラスは、20 歳代～70 歳代まで 
幅広い層から受講いただいています 


